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EDUCACION VIVA

Educar para la gloria de Dios

TRIMESTRE 1

Fundamentos del Hogar y del Espiritu

UNA MADRE FORMADA, UN HOGAR QUE FLORECE

KK

Doctrinas cristianas fundamentales para la madre.

Una base solida de fe para vivir, educar y guiar con sabiduria.

Organizacion y habitos del hogar.
Orden y rutinas que dan vida, paz y libertad a la familia.

Lectura viva y diario espiritual.
Encuentros diarios con la Verdad, la belleza y la reflexion.

Introduccion a la trofologia y alimentacion consciente.

Cuidar el cuerpo como mayordomas de la vida que Dios nos da.

Ejercicio y respiracion basica (calistenia suave).
Un cuerpo fuerte y sereno para servir mejor.
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