
Semana 2 - El agua y la elección del método

Objetivo Espiritual: 
Comprender que el modo de preparación influye directamente en el resultado. 

Versículo:
“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; porque de él mana la vida.”
— Proverbios 4:23

Mini lección: 

El agua, aunque a simple vista parezca sencilla, despliega su acción de maneras
diversas según el uso que se le dé. No actúa igual en todas las circunstancias; su
efecto varía con el tiempo, la temperatura y el modo de aplicación. Una misma planta
puede ofrecer resultados diferentes según el proceso que se le aplique. Así, no basta
con poseer el recurso adecuado; es imprescindible aplicarlo con sabiduría.

En la herbolaria, este concepto se aprecia con claridad. Las hojas y flores delicadas se
preparan en infusión: se vierte agua caliente sobre ellas y se deja reposar cubiertas,
preservando sus propiedades. En cambio, las raíces y cortezas más densas requieren
decocción, un hervor suave y prolongado que permite liberar sus virtudes. Hervir una
flor frágil altera su estructura, mientras que infusionar una raíz dura no extrae lo
necesario.

La elección del método correcto protege tanto la planta como el cuerpo. Este
principio ha sido cuidadosamente observado en la herbolaria tradicional, como se
refleja en "Salud de la Botica del Señor", donde se enfatiza la importancia de respetar
la forma adecuada para cada parte de la planta, asegurando así un uso
verdaderamente beneficioso.

Guardar el corazón, como se menciona en Proverbios 4:23, también implica
discernimiento. No toda situación requiere la misma intensidad, ni toda respuesta
debe ser dada de la misma manera. Responder con criterio es parte del cuidado
maduro.
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HERBOLARIA FAMILIAR Y BOTIQUIN



Lectura guiada
Proverbios 4:20–27.
Observemos el llamado a guardar el corazón y dirigir bien nuestros pasos.

Práctica para casa
Preparar una infusión respetando proporciones y tiempos adecuados.

Actividad formativa
Durante la semana, observar una situación familiar y preguntarse: ¿Requiere suavidad
o firmeza?

Reflexión
¿Aplico la misma respuesta a todo?
¿Sé adaptar el método según la necesidad?
¿Estoy cuidando la forma o solo buscando rapidez?

Apunte herbolario

Infusión:
Agua caliente
10–15 minutos de reposo
Recipiente cubierto

Decocción:
Hervor suave
15–30 minutos
Partes duras de la planta
El método correcto preserva la esencia.

Lectura para casa
Leer Proverbios 2:1–22.

Reflexionar:
¿Estoy buscando sabiduría con humildad y constancia?
¿Pido dirección antes de actuar?

Lectura viva
Leer Heidi, cap. 3

Lectura de observación. 
Leer Rural Hours. Fragmentos de abril 3–10

Observar los cambios que ocurren en el entorno y reflexionar:
¿Qué está permitiendo que estos cambios sucedan, aunque no siempre sea visible?
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Tareas en casa para esta semana

El agua

Durante esta semana, te invito a observar y aplicar lo aprendido de manera sencilla en
casa.

1. PRÁCTICA
Prepara una infusión y, si es posible, también un cocimiento.
Puedes usar plantas de uso cotidiano.
Observa:

El tiempo
El aroma
El cambio en el agua
La diferencia entre ambos procesos

2. OBSERVACIÓN
Durante la preparación, presta atención a:

¿Qué cambia cuando el proceso es más suave?
¿Qué ocurre cuando requiere más tiempo o calor?

3. REFLEXIÓN
A lo largo de la semana, observa en tu vida diaria:

¿Qué situaciones requieren suavidad?
¿Cuáles requieren mayor firmeza?

4. REGISTRO 
Si lo deseas, anota brevemente:

Lo que observaste
Lo que te llamó la atención
Lo que comprendiste

5. FRASE PARA RECORDAR
“No todo se trata de la misma manera… cada proceso tiene su forma”

CLAVE DE ESTA TAREA

No es hacer mucho, es hacerlo con atención.
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